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Методические указания содержат требования к оформлению и перечень тем рефератов (контрольных работ).
При выполнении контрольной работы студент должен соблюдать следующие требования:
1. Контрольные работы высылаются в Университет в сроки, указанные в учебном графике.
1. В Университет высылаются только полностью выполненные контрольные работы с соблюдением очередности, установленной учебным графиком. Например, контрольную работу №2 необходимо направлять на проверку только после работы №1.
1. Ответы на вопросы или решения задач должны располагаться в той же последовательности, в какой они даны в контрольном задании. Перед ответом на каждый вопрос или решением задачи следует записать сам вопрос и условие задачи.
1. Ответы на контрольные вопросы следует излагать ясно, точно и полно, чтобы преподавателю был виден ход рассуждений.
1. Решение задач надо представлять вместе со всеми промежуточными преобразованиями. Руководствоваться необходимо образцами задач, помещенными в учебниках или методических указаниях.
1. Оформить контрольную работу можно на персональном компьютере с использованием текстовых и графических редакторов и представить в распечатанном виде.
1. Контрольная работа может быть представлена в рукописном виде. В этом случае она должна быть написана четко, обязательно чернилами, без перечеркиваний, вставок, произвольного сокращения слов. Чертежи выполнять обязательно с помощью чертежных принадлежностей или с использованием графических редакторов.
1. На каждой странице контрольной работы оставлять поля шириной 4-5 см для замечаний преподавателя. Все страницы должны быть пронумерованы.
1. На обложке контрольной работы необходимо расположить адресную наклейку, в которой указать фамилию и инициалы, шифр, специальность, курс, наименование дисциплины, номер контрольного задания и домашний адрес.
1. Готовая контрольная работа высылается в Университет (указывается полный почтовый адрес ДГТУ) или передается в деканат факультета лично. После проверки контрольная работа возвращается студенту. Проверенная контрольная работа защищается студентом и сдается преподавателю во время сдачи экзамена (зачета).
1. По всем возникшим при изучении дисциплины вопросам следует обратиться за пояснением к преподавателю устно в часы консультаций.
1. Вариант контрольной работы выбирается из приведенной таблицы. Объем контрольной работы, должен составлять не менее 20 печатных страниц, шрифт Times New Roman, размер 14, интервал 1,5. Поля: верхнее, нижнее – 2,5; левое - 3,5; правое - 1,5.
1. Образец титульного листа прилагается (адресная наклейка)
1. Контрольную работу студент обязан выполнить и сдать в деканат факультета до начала сессии.
1. Структура контрольной работы:
1. Титульный лист с названием темы, фамилии, имени, отчества студента, учебной группы. Год. (Адресная наклейка).
2. Содержание.
3. Введение.
4. Изложение содержания (Глава 1; 2; 3)
5. Выводы.
6.Список литературы и других информационных ресурсов.
Таблица 1 Варианты выбора тем на контрольную работу
	Предпоследняя цифра зачетной книжки
	Последняя цифра зачетной книжки

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	Н о м е р а   в о п р о с о в

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	    20

	2
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	3
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	36
	37
	38
	   39

	4
	40
	41
	42
	43
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	    16

	6
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	7
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	    36

	8
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	1
	2
	3

	9
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	    13



Тематика контрольных работ
1.Физическая культура в системе общекультурных ценностей.
2.Контроль, самоконтроль в занятиях физической культурой и спортом. Профилактика травматизма.
3.Двигательный режим и его значение.
4.Физическая культура и спорт как социальные феномены.
5.Роль общеразвивающих упражнений в физической культуре.
6.Формы самостоятельных занятий физическими упражнениями.
7.Оздоровительная физическая культура и ее формы. Влияние оздоровительной физической культуры на организм.
8.Атлетическая гимнастика и ее влияние на организм человека.
9.Бег, как средство укрепления здоровья.
10.Научная организация труда: утомление, режим, гиподинамия, работоспособность, двигательная активность, самовоспитание.
11.Гигиенические и естественные факторы природы: режим труда и отдыха; биологические ритмы и сон; наука о весе тела и питании человека.
12.Формирование двигательных умений и навыков.
13.Воспитание основных физических качеств человека (определение понятия, методика воспитания качества).
14.Основы спортивной тренировки.
15.Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
16.Организм, как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система.
17.Анатомо-морфологические особенности и основные физиологические функции организма.
18.Внешняя среда и ее воздействие на организм человека.
19.Функциональная активность человека и взаимосвязь физической и умственной деятельности.
20.Утомление при физической и умственной работе. Восстановление.
21.Средства физической культуры в регулировании работоспособности.
22.Виды массажа
23.Виды физических нагрузок, их интенсивность
24.Влияние физических упражнений на мышцы
25.Закаливание
26.Здоровый образ жизни
27.История Олимпийских игр как международного спортивного движения
28.Комплексы упражнений при заболеваниях опорно-двигательного аппарата
29.Общая физическая подготовка: цели и задачи
30.Организация физического воспитания
31.Основы методики и организация самостоятельных занятий физическими упражнениям
32.Питание спортсменов
33.Развитие быстроты
34.Развитие двигательных способностей
35.Развитие основных физических качеств юношей. Опорно-двигательный аппарат. Сердечно-сосудистая, дыхательная и нервная системы
36.Развитие силы и мышц
37.Развитие экстремальных видов спорта
38.Роль физической культуры
39.Спорт высших достижений
40.Утренняя гигиеническая гимнастика
41.Физическая культура и физическое воспитание
42.Физическое воспитание в семье
43.Характеристика основных форм оздоровительной физической культуры
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